
                  Dülmener
GESUNDHEITSFORUM

Vorträge 2024/25

FBS im EinsA

SGZ - Forum 
Alte Sparkasse

VHS - Forum
Alte Sparkasse

Wenn die Schulter schmerzt - Ursachen und  
Behandlungsmöglichkeiten

Stärke dein Herz! Herzschwäche erkennen  
und behandeln

Gangunsicherheit im Alter - Stürzen vorbeugen

Rückenbeschwerden vorbeugen - Was hält den 
Rücken gesund?

Dr. med. Dirk-Sven Jakob

Thomas J. Hellmann

Dr. med. Gregor Janssen

Hendrik Menting

Standort Coesfeld
Südring 41 | 48653 Coesfeld
Standort Dülmen
Vollenstraße 10 | 48249 Dülmen

Familienbildungsstätte Dülmen
im EinsA
Bült 1 | 48249 Dülmen

Volkshochschule Dülmen
Münsterstr. 29/Ostring 32
48249 Dülmen

Mittwoch
25.09.2024

19:00 Uhr

Dienstag
12.11.2024

19:00 Uhr

Dienstag
28.01.2025

19:00 Uhr

Dienstag
01.04.2025

19:00 Uhr

Sport- und Gesundheitszentrum 
Dülmen
Münsterstr. 29/Ostring 32
48249 Dülmen

VHS - Forum  
Alte Sparkasse

Die Vorträge sind kostenfrei. Infos erhalten Sie beim jeweiligen Veranstalter.


